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Fragebogen zur Bedurfnisabklarung fur eine
dramatherapeutische Gruppe fur Frauen in den Wechseljahren

Anlass: Projektstudie/Diplomarbeit fUr das eidgendssische Diplom als Kunsttherapeutin, Fachrichtung
Dramatherapie

Drama-/Theatertherapie ist eine Kunst-/Kreativtherapie, vergleichbar mit Musiktherapie oder
Maltherapie. In der Dramatherapie werden Themen und Belastungen der Klient*innen wahr- und
ernstgenommen und in fUr sie passender spielerisch-kreativer Form ausgedrickt, erforscht und bearbeitet:
mit Kérper und Stimme, GefUhlen und Gedanken, Bildern und Musik, Geschichten und Rollen aus BUchern,
Filmen, TheaterstUcken (Dramen) - und aus lhrem eigenen Leben. Diese handelnde und reflektierende
Therapieform ermdéglicht Gberraschende Lésungswege, das Entdecken, Entwickeln und Erproben von
neuen Perspektiven, Verhaltensmustern und Rollen fUr den Allfag. Dramatherapie in einer Gruppe ist
durch das gemeinsame Spiel und den Austausch bereichernd und macht Freude.

Dramatherapie gibt Spielraum, wenn der Lebensweg durch einen Engpass fihrt.

Die Kosten fUr Dramatherapie werden von den meisten Zusatzversicherungen der Krankenkassen
mitgetragen.

Ich bin Ihnen sehr dankbar, wenn Sie mir durch Ihre Antworten dabei helfen, ein gutes Angebot zu
entwickeln und meine Diplomarbeit zu verfassen. Gerne sende ich Ihnen den Fragebogen auch per Mail
zu. lhre Informationen werden anonymisiert fir meine Diplomarbeit verwendet. Sie haben die M&glichkeit,
Fragen nicht zu beantworten/auszulassen. Falls Sie am Angebot oder an meiner Diplomarbeit interessiert
sind, freue ich mich Uber Ihre Kantaktangabe!

Zum Dank schenke ich Ihnen gern die Teilnahme an einem Schnupper-Workshop. Termine
werden Interessierten mitgeteilt. ->

Name, Vorname, Kontakt - freiwillig:

Biologisches Alter: ___

Bitte im Folgenden Zutreffendes unterstreichen und - wo erfragt — kurz ausfUhren.
Phase der Menopause — wenn bekannt: Pr&-, Peri-, Post-

verfrGhte Menopause (vor dem 40. Altersjahr)

Nein Ja, ausgeldst durch:

Haben Sie Erfahrung mit Kunsttherapien (Malen/Gestalten-, Musik-, Tanz/Bewegungs-,
Drama-/Theatertherapie, 0.a.2)?

Nein Ja welche Therapieform?

Haben Sie Erfahrungen mit einer anderen Art von Psychotherapie?

Nein Ja welche Art von Psychotherapie?
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Welche psychischen Themen / Menopausen-Symptome beschdaftigen Sie in Ihrer

aktuellen Lebensphase?

Teilweise basierend auf dem Menopausenrating, MRS Il

Zutreffendes bitte unterstreichen:

Mutlosigkeit, Traurigkeit, Weinerlichkeit, Antriebslosigkeit,
Stimmungsschwankungen

Reizbarkeit, Nervositat, innere Anspannung, Aggressivitat

Angstlichkeit, innere Unruhe, Panik

Kérperliche und geistige Erschdpfung: allgemeine Leistungsminderung,
Konzentrationsschwéche, Vergesslichkeit, Gedachtnisminderung
Seelische Belastung infolge kérperlicher Verdnderungen und Beschwerden
Wallungen und Schwitzen: emotionale Auswirkungen sowie Emotionen als
Ausloser

Schlafstérungen

Emotionale Auswirkungen der Verdnderungen des sexuellen Verlangens, der
sexuellen Aktivitéat und Befriedigung

Gestaltung der Partnerschaft

Gestaltung von Beziehungen, in Familie, Freundschaften, am Arbeitsplatz
Ausziehen der Kinder (empty nest syndrom)

Belastung durch die Betreuung von pflegebedUrftigen Familienmitgliedern
oder anderen

Alter werden

Verdnderung des Selbstbildes

Gestaltung des néchsten Lebensabschnitts

Zusatzlich Inputs durch medizinische Fachperson erwinscht?

Ja

nein

Konnen Sie sich vorstellen, dass Sie von Dramatherapie in einer Gruppe mit Fraven in

derselben Lebensphase profitieren wirden, wenn obenstehende Themen bearbeitet

wirden? Zutreffendes bitte unterstreichen

Ja

eventuell eher nicht nein
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Welche Erwartungen und Wiinsche haben Sie an ein solches Gruppenangebot?

In welcher Frequenz soll ein solches Angebot statifinden - Daver jeweils ca. 1.5-2
Stunden?
Wochentlich Dreiwdchentlich

Zweiwdchentlich 1 X pro Monat

Zu welcher Tageszeit konnten Sie am Angebot teilnehmen?
Vormittags Nachmittags
Uber Mittag Abends

Wirde lhnen ein anderer zeitlicher Rahmen besser entsprechen?
Nein ja: ein Halbtag pro Monat  ein Intensivtag pro Monat

Anderes, nédmlich:

Womit mussten Sie lhre Teilnahme koordinieren kénnen?

Arbeit regelmassig: Wochentage: von bis

Unregelmdssig oder flexibel:

Betreuung von Kindern oder pflegebedurftigen Personen

regelmdassig: Wochentage: von bis

Unregelmdssig oder flexibel:

Haben Sie noch Fragen oder Anliegen zur Umfrage oder zum Angebot?

Herzlichen Dank fUr Ihre Mitwirkung an meiner Diplomarbeit und der Entwicklung

meines Angebofs! Susann Rieben



